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“Aqueles que passam por nds, ndo vao sés, ndo nos deixam sos.

Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés.”

In “O Principezinho”

De Antoine de Saint-Exupéry
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1. SUMARIO EXECUTIVO

O ano de 2023 foi 0o ano em que a ADT - Associagdo Duarte Tarré, commemorou

os seus 10 anos de missdo.

Nestes 10 anos de existéncia orgulhamo-nos de conseguir crescer na
angariagdo de donativos. Os donativos passaram de 96.000€ em 2022 para
115.200€ em 2023, o que simboliza um aumento de 20%, e principalmente, a
expansdo desta missdo de chegar a mais jovens universitarios, chegando

assim a 86 bolsas sociais.

Ao longo da sua existéncia, a ADT chega assim a atribuir um acumulado de

426 bolsas sociais a 226 jovens.

No ano de 2022/2023, a ADT atribui 86 bolsas sociais, conseguindo juntar aos
38 bolseiros ja na ADT, mais 48 jovens e conta com o apoio imprescindivel de

61 madrinhas e padrinhos.

Foram realizados dois almogos com padrinhos e bolseiros, o primeiro a 19 de

novembro de 2022 e o segundo a 15 de abril de 2023.

Realizdmos virtualmente 3 ADT Talks com os temas: “Mindfly -Satde Mental
nos Jovens de Hoje” a 28 de janeiro, “O Futuro Acontece” a 25 de margo e

“Como Enfrentar os Desafios num Futuro Préximo” a 03 de junho.
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2. O DUARTE

O Duarte Tarré foi um jovem dindmico, ativo, alegre e irreverente, como &
natural dos jovens, mas com uma generosidade extraordindria que o
caracterizava e o distinguia. Essa caracteristica da sua personalidade

marcou todas as pessoas que com ele conviveram.

Os seus pais, irmdos e amigos decidiram criar a Associagdo Duarte Tarré

(ADT), como forma de perpetuar este seu modo de vida.
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3. O PROPOSITO ADT

A ADT surge com o propdsito de dar vida aos sonhos de um jovem alegre,
generoso e aos muitos projetos que almejava realizar. Permitindo que outros
jovens promissores e empenhados, tenham a oportunidade e os meios para

tornarem os seus sonhos realidade.

Ao partir com apenas 20 anos, deixou um vazio na sua missdo de vida

expressa nos seus gestos simples de apoio aos amigos.

Esta é a forma como a familia e os amigos desejam perpetuar a memoéria do
Duarte, ajudando o préximo, naquilo que a ADT considera ser a base para um

futuro melhor.




4. A IMPORTANCIA DA MADRINHA E DO PADRINHO

Porque a ADT & muito mais do que uma associagdo que disponibiliza bolsas
sociais, & uma associagdo que toca nestes jovens estudantes enquanto seres
humanos dando o apoio emocional e preparando-os para a vida profissional.
Assim sendo, é fundamental que tenhamos padrinhos com papéis relevantes
na sociedade e na economia, para que os estudantes se sintam abragados e

apoiados a varios niveis.

A ADT a acredita que para mudar o mundo, uma pessoa de cada vez, &
preciso ir mais além do que lhes proporcionar apoio financeiro através das
bolsas, &€ fundamental que sintam uma ligagdo de pertenga, apoio e

acompanhamento s6 possivel de ser humano para ser humano.

Assim, cada bolseiro tem uma madrinha ou padrinho que o acompanha em

todo o seu caminho na ADT e muito mais.
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5. TESTEMUNHOS DE MADRINHAS E PADRINHOS

“Contribuir para o crescimento da ADT e assistir a estas conquistas de jovens

talentosos e focados, & um privilégio indescritivel. Na qualidade de Padrinho,

sinto que a experiéncia adquirida ao longo deste processo é imensamente

maior que o contributo que consigo dar a este jovens e a ADT.” Pedro M

“Tem sido muito gratificante poder participar deste bonito projeto,
acompanhar o seu crescimento e a evolugéo de tantos jovens cheios de
talento. Obrigada a ADT que, sem ddvida, se tem tornado uma extenséo de

familia para todos os que nela participam.” Emilia Aguiar

“Como madrinha, a ADT tem sido uma oportunidade Gnica de realizar um
propdsito que me é caro: contribuir para que alguém que acredita que o
trabalho e a educagdo sdo a forma de construir uma vida melhor tenha
condi¢cées melhoradas para o fazer, para ir mais longe. £ verdadeiramente
um privilégio e uma alegria, ser ajudada a realizar este meu propdsito no seio
da iniciativa de uma familia que demonstra assim o seu amor por um filho e
tendo a oportunidade de conhecer alguém cheio de vida e de brilho como a

minha afilhada.” MJC
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6. TESTEMUNHOS DE BOLSEIROS

“Em cada um dos rostos da Associagdo encontrei a magia de um altruismo
que me tocou, e que me libertou. A ADT deu-me a mdo e permitiu que
continuasse a voar. Os meus sucessos séo também vossos. Para onde for,

levo-vos no coragdo.” Marta Coimbra

"A Bolsa Duarte Tarré é muito mais do que uma simples bolsa, néo & sé a
ajuda financeira que nos proporcionam, & uma segunda familia. Durante os
2 anos como bolseira conheci pessoas incriveis, inspiradoras que me fazem
querer ser mais, fazer mais. Os momentos que partilhamos sdo Unicos,
muitas gargalhadas & mistura, histérias e conselhos trocados, sinto-me
sempre em casa. Motivam-me e fazem-me sonhar mais alto, sGo mais
pessoas assim que precisamos no nosso mundo. Espero que um dia possa

fazer por alguém o que eles fizeram por mim.” Ténia Maria

"Ser bolseira da ADT é ter presente valores como solidariedade, altruismo,
humildade e partilha. Uma Associagéo que para além de ajudar estudantes
como eu a prosseguir os estudos e realizar sonhos através do apoio
financeiro, promove também o conceito de familia. Na ADT somos todos uma
verdadeira familia. Durante estes dois anos sé tenho a agradecer a ADT por
todo o apoio que ndo sé foi crucial em momentos mais complicados como
também contribuiu para concluir a minha licenciatura com sucesso. Mais

uma vez o meu obrigada.” Maria Leonardo
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7. 2024 — PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO

a) Plano de atividades
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Atribuigdo de 95 bolsas para o ano letivo 2023/24
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Acompanhamento pessoal, escolar e formativo mensal pelos

Padrinhos
Apoio a realizagdo de estagios de bolseiros em emp parceiras
com objetivo de promover experié em ¢ de trabalh

Realizagdo de 2 convivios entre todos os bolseiros e padrinhos para
promover interagdo da comunidade ADT

Desenvolvimento de APP, que visa promover o contacto e
oportunidades entre padrinhos e afilhados

Programa MindFly - Saude Mental

Desenvolvimento de parcerias com outras Associagdes de apoio a
estudantes

Divulgar informagéo nas redes sociais da Associagao sobre outros

apoios sociais e de tematicas com i para o t
social e profissional dos jovens




b) Orgamento

Receitas

Donativoes

Gastos

Fornecimentos e Servicos Externos

Bolsas Sociais

Receitas - Gastos

Total Ano 2024

116,700.00 €

1,500.00 €

115,200.00 €
116,700.00 €

1,500.00 €

115,200.00 €

0.00 €



Aszociacdo Duarte Tarre

8. AGRADECIMENTOS

Um agradecimento a todos os que transformam a ADT, com o seu tempo
profissional e pessoal, numa missdo de vida e que com este projeto de apoio
social promovem e alavancam uma vida melhor a todos os jovens que um

dia cruzam os seus caminhos com os da ADT.

Um agradecimento ainda mais especial a todas as madrinhas e padrinhos,
que acompanham estes jovens ao longo do seu percurso na ADT,
promovendo um sentido de pertenga familiar e que, através das suas
carreiras e principalmente das suas vidas enquanto seres humanos, sdo
inspiragdo para que estes jovens acreditem e se foquem ainda mais no seu

potencial, abrindo ainda mais oportunidades para um futuro ainda melhor!

9. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

Propomos que o resultado de 1.796,25€ do exercicio de 2023 seja transferido

para Resultados Transitados.

LOURES, 10 de Margo de 2024

A DIREGAO
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